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Nur 34 % legen immer Wert auf ein gesundes Friuhstick EruIT JUICE

Wann legen Sie Wert auf ein gesundes Frihstick? vy MATTERS
Einfachnennung, Angaben in %, n=1.000
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Fuar 7 von 10 Eltern ist Fruhstuck sehr wichtig FRUITJUICE

Wie wichtig ist es Ihnen, zu fruhstiicken? VTS MATTERS
Einfachnennung, Angaben in %, n=1.000
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Kinder fruhstiicken ofter als die Eltern A FRUITJUICE

Wie oft friihstlicken Sie selbst/andere Erwachsene im Haushalt/die schulpflichtigen Kinder v,y MATTERS

in Ihrem Haushalt in einer normalen Woche (MO-SO), egal wo?
Einfachnennung, Angaben in %, n=1.000
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Kinder: Friuhstiuckshaufigkeit nimmt mit dem Alter ab
rRUIT JUICE

Wie oft frihstickt das schulpflichtige Kind bzw. die schulpflichtigen Kinder in Ihrem % MATTERS

Haushalt in einer normalen Woche (MO-S0O), egal wo?
Einfachnennung, Angaben in %, n=1.000
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Eltern friuhstlicken langer FRUIT JUICE

Wie lange nehmen Sie selbst sich durchschnittlich fur ein Frihstick unter der Arbeits-/ \ MATTERS
Schulwoche Zeit? Wie lange nimmt sich Ihr Kind/lhre Kinder fur ein Frihstick unter der

Arbeits-/Schulwoche Zeit?
Spontane Nennung, Angaben in %, Personen, die unter der Woche/am Wochenende zumindest 1 mal friihstiicken
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Wahl der Getranke A\ FRUITJUICE

Welche Getranke werden in lhrem Haushalt bei einem normalen Friihstlick von den \7T MATTERS
Erwachsenen konsumiert? Gibt es noch andere Getranke, die von den Erwachsenen

in lhrem Haushalt bei einem normalen Frihstiick konsumiert werden?
Mehrfachnennung, Angaben in %, n=969, Personen, die zumindest 1 mal friihstlicken, Top 5 gereihte Getranke
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Wahl der Speisen A\ FRUITJUICE

Welche Speisen werden in Threm Haushalt bei einem normalen Frihsttick von den % MATTERS
Erwachsenen konsumiert?
Mehrfachnennung, Angaben in %, n=969, Personen, die zumindest 1 mal friihstlicken, Top 5 gereihte Lebensmittel
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Sorten von 100%-Fruchtsaften FRUITJUICE

Welche Sorten/Arten von 100%igen Fruchtsdften stehen bei Ihnen typischerweise am % MATTERS

Frihstlckstisch?
Mehrfachnennung, Angaben in %, n=654, Personen, die Fruchtsaft zum Frihstiick konsumieren
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Schlau frithstiicken: Plakat und Broschiire (& FRUITJUICE

DAS FRUHSTUCKS-DREIECK

Nutze die SIPCAN Checklisten
als Orientierungshilfe.

i FRUITJUICE

e we MATTERS

% MATTERS

& FRUITJUICE
vy MATTERS

MIT GUTEM OEWISSEN OENIESSEN.

SCHLAU FRUHSTUCKEN:
MIT DER RICHTIGEN In Kooperation mit
PORTION ENERGIE IN ¥
DEN TAG STARTEN!
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