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153 .13! |_ b h 2. Traunviertler

Agrarbildungszentrum (ABZ)

fiir Kinder und Schiler ist die
Teilnahme KOSTENLOS
Nordic Walking
Hauptlauf/AV-Runde
Nennung bis spatestens
Donnerstag, 13.03.2014

5 Euro
10 Euro

ist bis eine Stunde vor dem Start
mdglich. Das Nenngeld erhoht sich
um 3 EURO

www.computerauswertung.at
oder
www.traunviertler-laufcup.at

15:30 Uhr Agrarbildungszentrum

Agrarbildungszentrum (ABZ)

FFW Lambach

VIP-Startplatz beim Vienna City
Marathon, Startplatz beim
Wolfgangseelauf, sowie TOP
Laufschuh,

Sportbekleidung uvm.
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13:20 Uhr
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Mini- /Kinderlaufe
Schiilerlaufe
Hauptlauf/AV-Runde & Nordic-Walking

Mini- & Kinderlaufe:

us M+W 2007 und junger 300 m
u10 M+ W 2005 - 2006 650 m T vz P
T R W Tee R, e Der,Cup fiir,Volks- und Hobbylaufer
u14 M+ W 2001-=2002  1.950 m :
07.06.2014: 34. Vorchdorfer Piingstlauf
U16 M+ W 1999-2000 4,15 km Distanz: 5,4 km; Nachwuchs: 0,4-1,32 kn?
Hauptiauf: 8,3 km 30.3.2014: 21. Kremsmiinster Marktiauf 09.08.2014: 9. Scharnsteiner Abendmeile
U18 M+W 1997 - 1998 Distanz: 10 km; Nachwuchs: 0,3-1,565 km Distanz: 6,6 km; Nachwuchs: 0,2-1,2 km
uz20 M+ W 1995 - 1996 26.4.2014: 13, Pichler Innbachtallauf 06.09.2014: 13, Neukirchen lAuft & Finale
AK 20 M+W 1085 - 1904 Distanz: 8 km; Nachwuchs: 0,8-1,7 km  Distanz: 9,8 km; Nachwuchs: 0,2—1,5 km
AK 30 M+W 1975 - 1984
::2 gg m +$ ‘1| ggg ¥ ‘T[gé: Zum 12. Traunviertier Sparkasse Laufcup im oberosterreichischen Zentralraum zahlen sechs Veranstal-
+ i tungen — perfekt aufgeteilt zwischen Marz und September. Die besten fiinf Ergebnisse
AK 60 M+ W 1945 - 19?‘4 werden gewertet (ein Streichresultat). Wie in den letzten Jahren stehen nicht die Hochleistungssportler,
AK 70 M+W 1944 und alter sondem in erster Linie die Hobbylaufer im Mittelpunkt. Dies ist auch am Punkteschema ersichtlich: 300
- Punkte fir Rang 1, 1 Punkt fur Rang 300 — jeweils Manner und Frauen.
AV-RUNDE: 4,15 km M+W keine Klassen
Nordic-Walking: . Just for fun®  (Mittelwert fir M + W)
i ®
@
5

Arzt vor Ort

www.traunviertier-laufcup.at

Pro Klasse und Wettbewerb erhalten die ersten Drei jeweils eine
Medaille (auBer Nordic-Walking).

Alle Mini's und Kinder bekommen eine Urkunde,

Der tellnehmerstarkste Verein UND Schule erhalten einen
zusatzlichen Preis.

Der Veranstalter (ibernimmt keine Haftung bei Unféllen gegentiber den Teilnehmern, den Zuschauern
sowie dritten Personen. Jeder Teilnehmer nimmt auf eigene Rechnung und Gefahr teil.
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